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Il Sindaco

Gianluca Piazza

Carissime concittadine e concittadini,
ci stiamo avvicinando a grandi passi verso 
la fine di questo 2024 che ha visto la ricon-
ferma politica di questa amministrazione. In 
questo secondo editoriale, quindi, voglio con-
dividere con voi le prospettive e i progetti che 
ci attendono per il prossimo futuro. Il nostro 
obiettivo è quello di rendere Bernareggio un 
luogo ancora più vivibile, attento alle perso-
ne, all’ambiente e alle nuove sfide sociali.

Un aspetto fondamentale sarà la tutela del 
nostro territorio, con interventi volti a valoriz-
zare gli spazi verdi e promuovere pratiche 
sostenibili. In tal senso, uno dei progetti più 
importanti che vedrà la luce sarà la totale ri-
qualificazione di Parco Baleno. Continuere-
mo a lavorare per rendere Bernareggio una 
comunità in cui lo sviluppo è compatibile 
con la salvaguardia dell’ambiente, favoren-
do il benessere collettivo e un uso responsa-
bile delle risorse.

Il benessere della nostra comunità passa 
anche attraverso la qualità degli spazi pub-
blici. Abbiamo concluso la riqualificazione 
delle aree gioco/sport in via Pertini e siamo 
in fase conclusiva per i lavori relativi al cam-
petto sito in Piazza XXV Aprile a Villanova. 
Vogliamo garantire ai nostri bambini e ra-
gazzi spazi sicuri e stimolanti dove crescere 
e socializzare. Al contempo, lavoreremo per 
migliorare il Centro Sportivo CTL3 perché lo 
sport è uno strumento fondamentale di coe-
sione sociale e benessere.

Il prossimo futuro sarà importante anche per 
le politiche giovanili. Lo “Sportello Informa-
giovani” sarà un importante punto di riferi-

mento per 
orientare i ra-
gazzi nelle loro 
scelte formative e 
professionali. Inoltre, 
progetti come “Ragazzi 
on the road” promuoveranno l'educazione 
alla legalità e alla sicurezza stradale. Per 
noi, investire nei giovani significa costruire 
il futuro della nostra comunità.

Non mancherà il nostro impegno sul fronte 
sociale. Continueremo a sostenere i più fra-
gili con servizi dedicati agli anziani e a chi è 
in difficoltà, come il “Condominio Solidale” 
e iniziative a favore dell'autonomia abitativa 
per persone con disabilità. Vogliamo creare 
una Bernareggio inclusiva, dove nessuno sia 
lasciato indietro.

Questi progetti, insieme a tanti altri, sono 
parte della nostra visione di un comune che 
cresce con le persone e per le persone, ri-
spettando l’ambiente e puntando sul benes-
sere condiviso. Sono certo che, con il vostro 
sostegno, renderemo Bernareggio un esem-
pio di comunità forte e coesa.

Il vostro Sindaco



L’editoriale

Patrizia Spada - Caporedattrice

Eccoci così al numero insolito di ot-
tobre. Un numero in cui troverete gli 
ultimi aggiornamenti affrontati dalla 
Redazione al completo. Sono state 
infatti nominate dal sindaco 3 gio-
vani redattrici: Benedetta Bottoli, Eli-
sabetta Caleffi, Alessandra Sanna. 
Parleremo di un importante Anni-
versario, quello di Aeris, cooperati-
va sociale cui fanno riferimento tutti i 
Comuni del nostro territorio, ascolte-
remo le parole di chi ha partecipato 
al viaggio più recente del Gemel-
laggio (a La Villedieu du Clain), vi 
offriremo un aggiornamento dei Pro-
getti della nostra Amministrazione: 
Bernareggio Comunità Amica delle 
Persone con demenza, e Università 
del tempo libero, e ancora, dalla 
voce della Dirigente Scolastica 
(reggente) avremo il resoconto del 
1° giorno di scuola dei nostri “re-
migini”. Infine, non in ordine di im-
portanza, leggeremo il contributo di 
un nostro lettore sull’adolescenza. 
A questo proposito, Francesco Ca-
vallini, un gesuita di Bergamo, nato 
nel 1968, che da anni si occupa di 
accompagnamento e formazione 
dei giovani, ci offre qualche ottimo 
e utile consiglio: occorre “combatte-
re la mentalità dell’apparenza che 
ci condiziona tutti, abbinata alla 
mancanza di adulti e di genitori 
presenti, spesso più infantili dei loro 

figli, occorre offrire ai nostri giova-
ni occasioni di crescita, proposte 
educative di qualità serie e combat-
tere quella mentalità individualistica 
ed egoistica che ci attanaglia tutti”. 
Le nostre “personal trainer” (Simona 
e Barbara) ci invitano poi * a cam-
minare, perché, come raccomanda 
l’università di Cambridge, “il modo 
in cui ti muovi cambia il modo in cui 
pensa la tua mente” e camminare ci 
spinge a non pensare ossessivamen-
te a una singola idea, * e a rilas-
sarci perché Savasana, che sembra 
una posizione banale, riflette la ca-
pacità di conseguire un atteggia-
mento interiore di abbandono.

Finalmente sabato 12 ottobre le 
campane hanno ripreso a scandire 
le nostre ore, auguriamoci che por-
tino pace e serenità di cui abbia-
mo tutti un gran bisogno. Quest’an-
no il Nobel per la pace è andato 
a Nihon Hidankyo. Il Comitato ha 
voluto riconoscere all’Organizza-
zione giapponese gli sforzi “volti 
a realizzare un mondo libero dalle 
armi nucleari, per aver dimostra-
to, attraverso la testimonianza dei 
sopravvissuti (n.d.r. a Hiroshima e 
Nagasaki) che non dovranno mai 
più essere utilizzate”.

Buona lettura
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Bernareggio 
comunita' amica 
delle persone 
con demenza

TESTI
Benedetta Bottoli  

Secondo l’Organizzazione Mon-
diale della Sanità (OMS) la de-
menza senile è un problema di 
salute pubblica in crescente au-
mento, che interessa a livello glo-
bale 50 milioni di persone. Con 
l’invecchiamento progressivo della 
popolazione si è assistito ad un 
incremento della prevalenza delle 
patologie cronico-degenerative, 
tra cui le demenze. Per definizio-
ne la demenza è una condizione 
clinica caratterizzata da diversi 
sintomi che peggiorano nel corso 
nel tempo e che interessano diver-
si aspetti del funzionamento glo-

bale dell’individuo: 1. perdita di 
memoria, 2. confusione e neces-
sità di chiedere aiuto per sbrigare 
le faccende della vita quotidiana, 
3. problemi nel linguaggio e nel-
la comunicazione e 4. alterazioni 
del comportamento. 
Negli ultimi anni la sensibilizza-
zione sulla demenza ha assunto 
un ruolo cruciale nelle comunità 
italiane, e Bernareggio non fa 
eccezione. Nel 2024 l’Ammini-
strazione Comunale ha rinnovato 
l’adesione al progetto “Berna-
reggio Comunità Amica delle 
Persone con Demenza” - avviato 
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nel 2020 con il contributo di Al-
zheimer Italia e del Rotary Club 
Monza Brianza - per coinvolgere 
e sensibilizzare la popolazione 
sulla demenza senile e l’invec-
chiamento patologico. L’obiettivo 

è costruire una comunità atten-
ta e inclusiva. La dottoressa 

Rita d’Alfonso, psicologa, 
racconta l’esperienza 
del progetto e dello 

Sportello di Ascolto pres-
so la Farmacia S. Maria Na-

scente, in collaborazione con 
la Dottoressa Elena Consonni, 
farmacista. 
“La demenza comprende diverse 
condizioni patologiche e i farmaci 
attualmente disponibili possono ri-
durre i sintomi, ma non portano a 
guarigione. Il decorso è cronico e 
lungo, oltre ad essere irreversibile; 
la persona infatti, al momento del-
la diagnosi, può ancora essere at-
tiva, scrivere, andare al cinema e 
socializzare. Sebbene le funzioni 
cognitive possano andare incontro 

ad un progressivo deterioramento, 
fattori psicosociali protettivi, come 
la presenza di una comunità con-
sapevole e la sensibilizzazione 
dei cittadini, possono migliorare 
la qualità di vita dei malati e dei 
caregiver. È quindi fondamentale 
considerare la curabilità sociale, 
anche in assenza di guarigione”.
Il ruolo di caregiver (dall’inglese, 
letteralmente, “portatore di cura”), è 
la figura deputata all’accudimento 
di una persona anziana e malata 
(con disabilità fisica ed intellettiva) 
che la aiuta nella gestione della 
patologia e nella vita quotidiana, e 
offre anche un sostengo dal punto 
di vista emotivo.
La dottoressa aggiunge che “ad 
oggi, tra le varie iniziative pro-
mosse, è attivo lo sportello per i 
cittadini che affrontano proble-
matiche legate alla demenza in 
famiglia. Gli utenti principali sono 
familiari e caregiver. Lo sportello 
fornisce supporto nella gestione 
della persona con demenza, af-

“I giovani 
vogliono 

le eccezioni, 
i vecchi 

le regole” 
Goethe
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I giovani 
corrono, 
ma gli anziani
conoscono bene 
la strada

frontando temi cruciali come la 
comunicazione e la relazione con 
il familiare in difficoltà. È aperto 
gratuitamente presso la Farmacia 
S. Maria Nascente, Via Prinet-
ti 3, Bernareggio. Per prenotare 
un colloquio, basta chiamare lo 
039 6900086 o inviare un mes-
saggio via WhatsApp al 339 
1118876. Gli incontri si tengo-
no il venerdì dalle 18 alle 19 e 
sono condotti da una psicologa 
esperta in invecchiamento sano e 
patologico”.
Considerato il carico clinico-assi-
stenziale della malattia e l’impatto 

psicologico, economico e sociale 
sulle figure coinvolte, è necessario 
sviluppare iniziative sul territorio 
per incontrare i bisogni dei mala-
ti e dei familiari, per abbattere lo 
stigma nei confronti delle patologie 
neurodegenerative, e per costruire 
una comunità più consapevole e 
più attenta.
Il progetto “Comunità Amica delle 
Persone con Demenza" rappresen-
ta quindi un passo significativo per 
Bernareggio, non solo per suppor-
tare le persone con demenza, ma 
anche per promuovere una cultura 
della solidarietà e dell'inclusione.





Buon compleanno
AERIS!

7

TESTI
Patrizia Spada
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AERIS compie 30 anni… Ma partiamo 
dall’inizio. 
Ne parliamo con Arianna Ronchi, presidente.

P.- Buongiorno Arianna. Cerchiamo di offrire 
ai nostri lettori una “cartolina” concreta del 
vostro servizio, in modo semplice, ma chia-
ro. Spesso infatti queste strutture finiscono 
per assumere toni astratti, e la gente comune 
perde di vista la loro utilità. Quindi, partiamo 
dall’inizio, che cos’è e come nasce Aeris?
A. - Aeris è una grande cooperativa sociale, 
nata nel 1994, e conta più di 900 persone, 
fra soci e lavoratori. 
P.- Di che cosa si occupa?
A.- Fin dalla sua fondazione si occupa di 
servizi socio-educativi e assistenziali.
P.- Di quale territorio stiamo parlando?
A.- Aeris interviene su un territorio che com-
prende le Province di Milano, Berga-
mo, Lecco, Como, e naturalmente 
Monza Brianza, ma opera an-
che nella città di Torino.
P.- Un territorio molto am-
pio dunque, in cui gli 
operatori svolgono 
un lavoro quoti-
diano. Qual è 
l’impronta, 
la carat-
teristi-
c a 
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della cooperativa, e dunque del 
personale?
A.- Il nostro impegno è operare 
con rispetto, attenzione e profes-
sionalità, e fornire risposte efficaci 
alle più varie esigenze, in situazio-
ni di fragilità. Per chiarezza vorrei 
precisare alcuni dei nostri ambiti di 
intervento: inclusione e autonomia 
di persone con disabilità, supporto 
genitoriale, assistenza socio-sanita-
ria, prevenzione di problemi lega-

ti al mondo giovanile e contrasto 
all’isolamento sociale. 
P.- Aggiungiamo che sul sito web 
(www.coopaeris. it) i nostri letto-
ri potranno trovare informazioni 
dettagliate. Oggi parliamo di Ae-
ris, anche e non solo, per il suo 
compleanno: 30 anni di attività. 
Avete previsto eventi particolari?
A.- Sì, in occasione del trentenna-
le, abbiamo previsto un ciclo di 
eventi gratuiti e aperti, il rinnovo 



del logo, e una video-provocazio-
ne a puntate su Youtube.
P.- Non si può parlare di Aeris di-
menticando Enrico Davolio, vero?
A.- Aeris nasce con Enrico Davolio. 
Il 15 ottobre 2014 Enrico ci ha la-
sciati, ma il suo ricordo non muore, 
e il 15 ottobre 2024 è stata orga-
nizzata una giornata in suo onore: 
nel decennale della sua scompar-
sa, sarà intitolata a lui la Casa di 
housing sociale, in Via Bice Cre-
magnani, a Vimercate, luogo in 
cui Aeris accoglie abitualmente le 
famiglie fragili.
P.- Figure che si vorrebbero sempre 
presenti. Idealisti? Forse, ma es-
senziali, figure di cui la nostra so-
cietà ha sempre un gran bisogno, 
per volare un po’ più in alto delle 
nostre teste. E in questo anno in 
corso sono previste delle novità?
A.- Sì, come anticipavo, i nostri 
soci hanno valutato e scelto il nuo-
vo logo, lo Staff Comunicazione 

ha ideato e creato la serie ani-
mata “Un giorno senza operato-
ri”, ipotizzando la quotidianità 
senza la presenza di educatori 
e operatori sociali, e sempre su 
Youtube è possibile visionare la 
serie. Sono uscite per ora le prime 
3 puntate, le successive usciranno 
con cadenza quindicinale. Inoltre 
con la radio web di Cooperativa 
Young Radio (www.youngradio.it) 
è possibile ascoltare podcast che 
ripercorrono la storia dei progetti 
più significativi. Ma ciò che resta 
importante è il nostro essere sem-
pre a fianco delle persone che ab-
bisognano della nostra presenza. 
Aeris cresce grazie ai tanti soci e 
socie che ci credono e alla comu-
nità con cui opera.

Mentre ringraziamo Arianna per 
la sua disponibilità, e con lei, tutti 
gli operatori, che, a vario titolo, 
lavorano quotidianamente per al-

Connettere e 
disconnettere 

può essere un 
gioco, 

ma i legami seri 
richiedono 

sempre 
impegno
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Solo 
con l’impegno 
i sentimenti 
si trasformano 
in relazioni

zare il benessere delle cosiddette 
persone fragili, ricordiamo che 
“il sociale“ è stato, e speriamo 
continui ad esserlo, il fiore all’oc-
chiello della nostra Brianza. Le 
province citate offrono così, oltre 
al supporto di cui abbiamo par-
lato, opportunità uniche di siner-
gia e sviluppo che, a loro volta, 

alimentano crescita economica e 
occupazionale. Proprio quest’an-
no Assolombarda ha approfon-
dito l’analisi del nostro territorio, 
evidenziandone le potenzialità, 
ma anche le fragilità, e auguran-
dosi “più stretti collegamenti con 
l’Europa, in un welfare che assi-
curi tenuta e coesione”. Ha evi-
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denziato una Brianza del “non 
più” e “non ancora” e sottolinea-
to che la domanda emergente “è 
costruire una nuova agenda ter-
ritoriale condivisa”, lamentando 
proprio “la fragilità delle reti di 
assistenza familiari e del volon-
tariato nel post-Covid soprattutto 
rivolta alla gestione della popo-

lazione anziana, che 
costituisce un carico in 
crescita”.

Auguriamo quindi alla nostra 
Brianza di continuare ad essere 
efficiente e solidale al tempo stes-
so, efficace e attenta, concreta e 
idealista.

Nella foto accanto, l’attuale Consiglio di Amministrazione, da sinistra: Cri-
stina Romanelli, Chiara Motta, Alice Lini, Arianna Ronchi (presidente), Gia-
como Garghentini (vicepresidente), Giovanna Colnago e Paola Fontana
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Bernareggio è gemellato con un 
paese francese e uno tedesco. 
Quest’anno siamo partiti da Ber-
nareggio il 3 ottobre e abbiamo 
raggiunto il paese francese di La 
Villedieu du Clain per uno scambio 
culturale e culinario. Erano presenti 
anche gli abitanti di Wachtberg, 
arrivati dalla Germania. Sono stati 
due giorni intensi di visite, incon-
tri finalizzati a stringere rapporti 
personali e collettivi nello spirito 
europeo di un solo popolo e tan-
te differenze. Infatti i gemellaggi 

costituiscono, in tutta Europa, una 
rete diffusa e capillare di legami e 
concorrono a consolidare rapporti 
solidali e a rafforzare il processo 
di integrazione nel dialogo intercul-
turale. Lo scambio di esperienze, 
conoscenze e valori, il confronto 
di opinioni e di stili di vita. Questi 
interscambi contribuiscono concre-
tamente a promuovere l’identità co-
mune europea.
Anche noi ci siamo sentiti un po’ 
più Europei, dopo questa esperien-
za di conoscenza reciproca. Ab-

Gemellaggio:
viaggio a 
Villedieu du Clain

TESTI
Roberto Motta e 
Walter Orioli



biamo “portato a casa” 
nuove amicizie. Io in parti-

colare, Roberto Motta, come 
consigliere comunale, ho 

avuto l’onore di rappre-
sentare ufficialmente 
l ’Amminis t razione 

Comunale bernareggi-
na, portando il saluto del 

nostro sindaco Gianluca Piaz-
za, in una dimostrazione concre-

ta di partecipazione civica attiva, 
di interscambio sulle tematiche di 
rilevanza europea e conoscenza 
reciproca della vita quotidiana, 
delle tradizioni e della cultura.
Nella serata conclusiva di sabato 

5 ottobre, abbiamo proposto un 
reading di poesia italo-francese-te-
desca con brani di P. P. Pasolini, 
C. Baudelaire, H. Hesse, i france-
si hanno presentato le loro danze 
tradizionali e i tedeschi un’anima-
zione semiseria sulle stagioni e 
il carnevale. Una serata che ha 
coronato due giorni pieni di inter-
scambi e conoscenza reciproca, 
rendendoci maggiormente consa-
pevoli della nostra appartenenza 
all’Unione Europea.
Il prossimo incontro è stato pro-
grammato in Germania a Wacht-
berg nell’ottobre 2025. Consiglia-
mo a tutte le persone che hanno 

La pace e 
la condivisione 

sono 
le prerogative 

di popoli 
fratelli

Notizie fuori dal Comune - CRONACA
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il desiderio di conoscere questo 
interscambio umano e culturale di 
prenotarsi presso il Comitato del 
gemellaggio: gemellaggio.berna-
reggio@gmail.com 
Nell’ottobre 2026 sarà il tempo di 
ospitare noi a Bernareggio, nelle 
nostre case, gli abitanti francesi di 

La Villedieu e i tedeschi di Wacht-
berg per due giorni. 
Prepariamoci fin da ora a sostene-
re il gemellaggio. C’è bisogno di 
essere più transnazionali per pro-
muovere la tolleranza e la pace, in 
tempi dove sembrano dominare i 
conflitti tra le nazioni.

Notizie fuori dal Comune - CRONACA

“La guerra non 
restaura diritti, 
ridefinisce 
poteri” 
Hannah Arendt
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Come ogni anno, il 1° giorno di 
scuola per gli alunni dell'Istituto 
Comprensivo di Bernareggio è sta-
to un giorno di festa, condiviso con 
l'intera comunità dell'extra-scuola. 
Il mattino del 12 settembre, infatti, 
i bambini di 6 anni, neo-iscritti alla 
Scuola Primaria, sono partiti dalle 
rispettive scuole dell'infanzia del 
paese, accompagnati da docenti, 
genitori e nonni in corteo fino alle 
porte della Scuola Primaria Ober-
dan. Lì, ad accoglierli, gli alunni 
delle classi quinte con le insegnan-

ti, insieme alle autorità e alla Diri-
gente Scolastica, Dott.ssa Mariate-
resa Chieli. 
"Un momento estremamente signi-
ficativo, questo,", sottolinea la Di-
rigente, "in cui la comunità saluta 
l'ingresso dei piccoli nel mondo 
degli adulti - quello strutturato, ove 
la scuola diventa impegno, facen-
dosi significativamente "scuola 
dell'obbligo" e conservando un le-
game forte con il passato, quando 
le lezioni iniziavano per tutti, indi-
stintamente, il 1° di ottobre, giorno 

1o GIORNO 
DI SCUOLA

TESTI
Alessandra Sanna

Alla comunità 
scolastica 
gli AUGURI 
della Redazione



dedicato appunto a San Remigio 
- donde il termine di "remigini" an-
cora in uso in queste zone , e per 
tutti terminavano il 15 di giugno. 

Un momento importante in cui la 
famiglia affida i propri figli 

alla scuola, conferendo a 
quest'ultima l'enorme re-
sponsabilità di costruire 

il futuro del Paese attraver-
so il complesso processo di 

educazione e di formazione". 
Commovente il momento in cui i 
bambini, i cui nomi sono stati letti 
ad alta voce uno per uno, hanno 
salutato i genitori per essere ac-
compagnati in classe dagli inse-
gnanti insieme al nuovo gruppo 
dei compagni. 

Analoga la modalità di accoglien-
za ed ingresso nei restanti plessi 
dell'Istituto.
Ricordiamo che la Dott.ssa Maria-
teresa Chieli è Dirigente Scolasti-
ca presso l’I.C. Don Milani di Vi-
mercate, e ha funzione Reggente, 
per l’a.s. in corso, presso l’I.C. di 
Bernareggio. A lei, e all’intera co-
munità scolastica, vanno gli auguri 
della Radazione per un sereno a.s.

La scuola 
non è riempire 

un secchio, 
ma accendere 

un fuoco

Notizie fuori dal Comune - CRONACA
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Universita' 
del Tempo Libero,
10a edizione

TESTI
Elisabetta Caleffi

Dal 2018 l’Università del Tempo 
Libero coinvolge la comunità con 
successo, e la sua crescita sembra 
non fermarsi. L'Assessore Stefano 
Crippa, promotore di questa ini-
ziativa, ci racconta i cambiamenti 
e le novità di quest'anno. L'inizia-
tiva, un viaggio nella cultura alla 
portata di tutti, ha raggiunto la 
10^ edizione, un traguardo im-
portante che sottolinea la capaci-
tà di mantenere vivo l’interesse del 
pubblico. 
"È un risultato che testimonia la 
bontà del progetto", afferma l'As-
sessore Crippa "abbiamo sempre 
proposto due edizioni annuali, 

riscuotendo un'ottima risposta da 
parte del pubblico. Le prime due 
serate della decima edizione han-
no confermato questo successo, e 
questo ci riempie di grande soddi-
sfazione”.
Quest’anno poi il programma si 
distingue per la varietà e la qua-
lità dei temi trattati. Tre moduli di 
lezioni spazieranno dalla Geopo-
litica al Design, fino alle Biotec-
nologie. Un mix che offre spunti 
di riflessione su temi tanto diversi 
quanto attuali. "Abbiamo lavorato 
su due direttrici principali", spiega 
l'Assessore "La prima è quella di 
affiancare temi nuovi a materie 

“Il mondo può 
essere salvato 
solo dal soffio 
della scuola” 
dice il Talmud



“L’istruzione 
è ciò che resta 
dopo che uno 
ha dimenticato 
tutto quello che 

ha imparato” 
A. Einstein

già consolidate: il ritorno della 
Geopolitica, per esempio, e il de-
butto di una nuova disciplina, la 
Storia del Design, sono il risultato 
di questo approccio. La seconda 
linea guida è quella di cercare di 
offrire una proposta quanto più 
eterogenea possibile, per tocca-
re gli ambiti del sapere umano. 
Accanto a tematiche più umanisti-
che, come Geopolitica e Design, 
abbiamo introdotto una materia 
scientifica, le Biotecnologie, per 
ampliare ulteriormente l'orizzonte 
dei nostri partecipanti".
L’obiettivo principale dell'Universi-
tà del Tempo Libero, secondo l’As-
sessore, è sempre stato quello di 
promuovere la cultura e stimolare 
la curiosità dei suoi partecipanti. 
"Il nostro pubblico è una combina-
zione affascinante di volti nuovi 
e volti noti" osserva "Ci sono 
persone che ci seguono 
da sempre, ed è un pia-
cere vedere come, 
di edizione in 
edizione, pro-
seguano il 
loro per-
corso 
d i 
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approfondimento. Ma ogni nuova 
serata richiama anche nuovi par-
tecipanti, alcuni dei quali si ferma-
no solo per una lezione, mentre 
altri diventano compagni di viag-
gio stabili".
L'Università del Tempo Libero si 
riconferma quindi un'opportunità 
di apprendimento e uno spazio di 
crescita culturale, dove, alla base, 
stanno la condivisione.
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TESTI
Patrizia Spada

La lettera della nostra lettrice ha 
suscitato interesse e curiosità. Ri-
portiamo la condivisione di un 
lettore, con la mia premessa che 
serve a chiarire la situazione a chi 
non avesse ancora letto il numero 
precedente.

Quanto si è parlato di giovani fra-
gili in questo periodo! Siamo tutti 
consapevoli che entrare nel mondo 
dell’adolescenza sia un passaggio 
difficile, e che spesso le famiglie 
vivono grandi disagi. I ragazzi 
sperimentano nuove convivenze, 
vorrebbero muoversi in modo più 
autonomo e sopportano sempre 
meno le regole della famiglia. I 
genitori dal canto loro si trovano 
di fronte a un compito non facile. 
Tuttavia - anche alla luce dei dram-

matici e recenti episodi - è proprio 
la famiglia che deve ritrovare un 
ruolo e un equilibrio: aiutare, con-
dividere, favorire il cambiamento 
fisiologico ed emotivo. Anche i 
genitori possono vivere delle cri-
si, ma... sono loro gli adulti della 
situazione. Sono loro che devono 
richiamare al rispetto delle regole.
Confermano molti psicologi che 
l’adolescenza dei figli deve “ri-
modellare” la famiglia nel suo in-
sieme, in modo che per entrambe 
le parti vi sia evoluzione e aiuto. 
Abbiamo pertanto accolto il contri-
buto di un nostro lettore. Un’altra 
situazione, altri adolescenti, altri 
luoghi, ma… eguale risposta. Lo 
ringraziamo, come abbiamo detto 
in precedenza, per non aver but-
tato nel mucchio dei social il suo 

La posta 
dei nostri lettori
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pensiero, e per aver usato un tono 
critico, ma rispettoso. 

Condivido le riflessioni sugli ado-
lescenti e l’importanza della fami-
glia impegnata nel governare un 
cruciale e delicato momento di vita 
dei propri figli. Anch’io ho assistito 
ad una forma di bullismo, davanti 
all’oratorio san Mauro, tra il capo 
di un gruppetto di 14/15enni ed 
uno di loro più piccolo. Al mio ri-
chiamo “fai il bravo!”, il capetto 
biondino con gli occhi azzurri, ha 
risposto: “Io sono il più bravo di tut-
ti” (messaggio tradotto per la sua 
combriccola: ‘sono io il migliore, il 
capetto’). I richiami della famiglia 
sono indispensabili ma, attual-
mente, si scontrano con due feno-
meni nuovi: la tecnologia diffusa 
(in parte invasiva dei social-cellula-
ri) e una profonda secolarizzazio-
ne. I due fenomeni corrono veloci 
e si contagiano a vicenda ma è so-
prattutto quella che chiamiamo se-
colarizzazione o meglio il declino 
della religiosità, in particolare del 
cattolicesimo, che mostra le scre-
polature maggiori. E questo è un 
segnale che impensierisce perché 
può portare alla convinzione che 
l’esistenza è prettamente terrena e, 
quindi “libera” e non omologata a 
leggi e prescrizioni, anche ultrater-
rene. Concetto che, di rimbalzo, 
ha come unico scopo, nella miglio-
re delle ipotesi, l’appagamento dei 
propri interessi personali. Il con-
cetto di ‘bene comune’ tipico del 

cattolicesimo, sembra estraneo ai 
nuovi adolescenti che, nella mag-
gior parte -compreso Bernareggio- 
non frequentano più le chiese dove 
si contano soprattutto persone an-
ziane. I numeri sono impietosi. Nel 
2013 i giovani italiani che si di-
chiaravano cattolici erano il 56%. 
Nel 2023 il 32% (f.te Avvenire) 
e questo dovrebbe rappresentare 
uno stimolo, una opportunità, per 
l’ordinamento ecclesiale, nel trova-
re nuove strade, a cambiare, ag-
giornare modi di vita e proposte, 
a rimanere in ascolto delle loro 
sensibilità (con tutta la prudenza 
del caso) ma senza aspettare oltre. 
(M.P.)

RINGRAZIAMENTI
* Vogliamo ringraziare Patrizia 
Spada per il ricordo della mam-
ma comparso sullo scorso numero 
del Periodico. Ci fa molto piacere 
sentire la vicinanza della comuni-
tà. Negli ultimi anni la mamma ha 
sofferto tanto, e noi con lei, e fa-
cevamo fatica a ricordare la vera 
Pinuccia. Grazie, Beatrice 
Crippa e famiglia.

Meritiamo 
ciò per cui ci 

accontentiamo, 
rifiutiamo la 

rassegnazione
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HATHA-YOGA: 
la posizione di SAVASANA

TESTI
Barbara Brambilla

Nota anche come posizione del cadavere 
o posizione del morto, Savasana è abban-
dono del corpo a terra: gambe separate 
e punte dei piedi verso l’esterno, braccia 
un po’ discoste dal tronco coi palmi rivolti 
verso l’alto. Le palpebre sono appoggiate 
delicatamente sugli occhi, le labbra soc-
chiuse e la lingua morbida all’interno della 
bocca. Distendiamo tutto il viso, accom-
pagnando con l’espiro il lasciar andare, 
abbandonando alla terra ogni tensione nel 
corpo. Con l’abbandono del corpo a ter-
ra, troviamo la condizione di immobilità e 
staticità; è possibile percepire distintamen-
te i punti del corpo a contatto col pavimen-
to, visualizzarli e abbandonare ancora di 
più il corpo a terra, espandendo la sensa-
zione a tutto il corpo insieme. Osserviamo 
il respiro spontaneo, il suo fluire ritmico e 
naturale dentro e fuori le narici; osservare il 
respiro ci pone nell’attitudine del testimone, 

di colui che osserva con distacco e senza 
giudizio, che prende consapevolezza di 
quello che è per quello che è. Mentre il 
corpo approfondisce l’abbandono e il re-
spiro fluisce spontaneo, osserviamo i nostri 
pensieri, lasciandoli affiorare con ordine 
nello spazio buio dietro la fronte e lascian-
doli poi andare.
Apparentemente facile, Savasana è in-
vece considerato una delle posizioni 
più “difficili” dello Yoga: la sua perfetta 
esecuzione dipende dalla capacità di 
conseguire un atteggiamento interiore di 
totale abbandono, in cui ogni tensione 
fisica, mentale e vitale sia stata fugata, 
riuscendo a sperimentare la dissoluzione 
della propria individualità e l’unità con il 
tutto. Savasana è la fondamentale posi-
zione di rilassamento dello hatha-yoga; 
è posizione di ascolto degli effetti della 
pratica tra un asana e l’altro. Può esse-
re proposto all’inizio della pratica e alla 
fine, con qualità di rilassamento differenti, 
utilizzato per tecniche di interiorizzazione 
e concentrazione e in yoga-nidra, tecnica 
di rilassamento profondo.

Per informazioni sul corso e per una prova 
gratuita, chiama il numero 3334058936, 
Barbara Brambilla



  Auto-Moto-Autocarri

  Casa-Condomini

  Salute-Infortuni-Vita

  Commercio-Aziende-Lavoro

Risparmio-Investimenti

STUDIO GARGANTINI
A S S I C U R A Z I O N I

VIA B. CELOTTI, 17 - BERNAREGGIO
Tel. 039-6800018  E-mail: 10114@unipolsai.it

DA OLTRE 70 ANNI PROFESSIONISTI 
NEL RAMO ASSICURATIVO

 RATEIZZAZIONI  A  TASSO  ZERO

Speciali convenzioni per tesserati:

 IL NUOVO TELEPEDAGGIO 
12 MESI DI CANONE GRATUITO

(e molte altre...)
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Associazione Ginnastica
Savorelli

Ciao a tutti,
la nostra storia inizia negli anni ‘60 dall'a-
more e dalla passione per lo Sport della 
famiglia Savorelli. Con gioia ed entusiasmo 
abbiamo creato momenti di sano diverti-
mento e di svago per tutti: dai più piccoli 
ai più grandi.
La nostra Associazione Sportiva è attiva sul 
nostro territorio da ben 34 anni con Simona 
Savorelli, ma è nata negli anni ’70 con il 
nonno Marcello Savorelli e la mamma Del-
ma Savorelli, come prima scuola italiana di 
ballo acrobatico e ballo liscio a Vimercate.
Oggi accogliamo bimbe e bimbi dai 3 
anni fino agli Over di qualsiasi età. Le no-
stre attività si dividono in due settori:
-	 Danza: Gioco motorio, danza classica, 

danza moderna, hip hop, ginnastica arti-
stica

-	 Fitness: Corpo libero, pilates, stretching, 
tonificazione, step, zumba fitness, pound, 
strong by zumba, posturale, penalty box, 
yoga e NOVITA’ STRAFIT

Ci accompagnano in questo progetto in-
segnanti qualificate nelle diverse discipline 
sportive:

Simona, Anna, Francesca e Alessandra. Da 
molti anni inoltre collaboriamo con le seguen-
ti Associazioni Sportive: ABC Sport (Ginnasti-
ca Artistica) e Danza Passion (Danza classi-
ca, danza moderna e Hip Hop).
Da due anni inoltre collaboriamo con il 
Comune di Bernareggio per un bellissimo 
progetto:
BERNAREGGIO Comunità Amica delle Per-
sone con Demenza.
Le nostre attività vengono svolte in diverse 
fasce orarie nelle Palestre Comunali di Ber-
nareggio, Villanova, Vimercate, Verderio, 
Cascina Corrada.
Le lezioni per l’anno 2024-2025 sono già 
iniziate e con molti corsi ormai già completi.
La novità di quest’anno è lo STRAFIT:
allenamento a piedi scalzi è la condizio-
ne unica ed indispensabile per l’utilizzo 
di Strafit, che offre una serie di benefici: 
la riattivazione del circuito linfatico e Il mi-
glioramento dell’equilibrio, benefici cardio 
vascolari, metabolici e condizionamento 
muscolare.
I 5 strati di poliuretano a densità differen-
ziata portano ad avere basso impatto su 
ginocchia, anche, caviglie ed colonna 
vertebrale.
STRAFIT permette, in totale sicurezza, at-
tività in destabilizzazione che fornisce un 
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potentissimo strumento per il miglioramen-
to dell’equilibrio, della propriocezione e 
della forza.

Per qualsiasi informazione potete contattarci 
al numero 328 722 6789 o tramite e-mail 
ag.savorelli@yahoo.it, potete anche segui-
re la nostra pagina Facebook: Associazio-
ne Ginnastica Savorelli e il nostro sito web 
www.agsavorelli.com
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Approfondimenti
dalla Giunta

Nell’ottica del miglioramento verso la tran-
sizione ecologica, questa amministrazione 
continua gli investimenti per l’efficientamen-
to energetico degli edifici comunali ed in 
particolare delle scuole.
Si sono recentemente conclusi i lavori pres-
so l’edificio Scolastico G. Oberdan di Ber-
nareggio e l’edificio Scolastico C. Battisti e 
Centro Civico di Villanova di Bernareggio. 
Lavori che rappresentano un significativo 
passo avanti verso la sostenibilità energeti-
ca del nostro comune.
L’intervento di modernizzazione, realizzato 
grazie ad una tecnologia all’avanguardia, 

EFFICIENTAMENTO ENERGETICO SCUOLE

ha introdotto una serie di dispositivi di bu-
ilding automation che permetteranno una 
gestione più efficiente e flessibile del riscal-
damento negli ambienti scolastici. Grazie 
a questa innovazione, sarà possibile rego-
lare la temperatura in ogni locale singo-
larmente, ottimizzando in questo modo il 
consumo di gas metano, agendo su ogni 
valvola del termosifone e adattandola alle 
esigenze specifiche o, all’occorrenza, spe-
gnendo il riscaldamento in alcune aree, 
senza compromettere il comfort ambientale 
generale. Tutto questo, senza aggiungere 
cavi e senza modificare in maniera inva-
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siva l’impianto esistente, ma con il sem-
plice utilizzo di “shoe box”. Il controllo 
energetico è l’opzione più interessante che 
garantisce una programmazione dell’ener-
gia. Questo approccio non solo garantirà 
un maggiore benessere agli studenti e al 
personale, ma permetterà anche di ridurre 
significativamente i consumi.
Il tutto verrà controllato da tablet in posses-
so dell’ufficio tecnico, si potrà così moni-
torare in ogni momento la reale situazione 
delle aule scolastiche e, all’occorrenza, 
intervenire da remoto.
Un aspetto particolarmente rilevante del 
progetto riguarda poi, il monitoraggio della 
qualità dell’aria. Presso una delle aule del-
la scuola G. Oberdan sono stati installati 
sensori di CO2 per verificare costantemen-
te il livello di anidride carbonica nell’aria. 
Al superamento di determinate soglie di 
concentrazione verrà automaticamente at-
tivato il sistema di Ventilazione Meccanica 
Controllata (VMC). Tale sistema permette 
di migliorare l’aerazione dell’ambiente 
mantenendo un elevato standard di qualità 
dell’aria, il tutto senza dispersioni termiche, 
ottimizzando il bilancio tra salubrità e ri-
sparmio energetico.
Questo intervento rappresenta un esempio 
di come la tecnologia possa essere applica-
ta per migliorare l’efficienza energetica e la 
sostenibilità nelle strutture pubbliche.

Grazie a questi interventi, Bernareggio si 
posiziona come un esempio virtuoso per 
il miglioramento della qualità della vita e 
della sostenibilità ambientale attraverso in-
vestimenti mirati e l’impiego delle più avan-
zate tecnologie.

Luigi Villa
Assessore all'Ambiente, Lavori Pubblici, Mobilità e 
Patrimonio Comunale
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Angelina Marcella
Assessore al Bilancio, alla Pianificazione e al Territorio

29

Il Comune di Bernareggio, con delibera di 
Consiglio Comunale n. 52 del 30 luglio 
2024, ha approvato il nuovo regolamento 
edilizio; un rinnovato strumento che consen-
tirà di meglio governare le future trasforma-
zioni del nostro territorio. 

Tra gli obiettivi del nuovo regolamento vi è, 
innanzitutto, la semplificazione, al fine di 
venire incontro ai bisogni all’utenza – citta-
dini, professionisti, imprese – con uno stru-
mento più snello.
In un’ottica di semplificazione è infatti il rin-
vio operato alle norme statali e regionali di 
riferimento, evitando la ripetizione di quan-
to già riportato da altre norme e discipline 
edilizie, con l’indubbio vantaggio di rispar-
miare tempi e procedure di aggiornamento 
ogni qualvolta le norme e discipline supe-
riori subiscono cambiamenti. Inoltre consen-
tirà di risparmiare tempo agli operatori che 
dovranno utilizzarlo, che ben conoscono le 
norme di settore.
Il rinvio è effettuato anche con riferimento 
alle definizioni e parametri urbanistici deli-
berati da Regione Lombardia, con evidenti 
benefici in tema di uniformità.

Il nuovo regolamento pone particolare 
attenzione alla qualità urbana e alla so-
stenibilità, sia dal punto di vista di pre-
stazioni degli edifici e di efficientamento 

APPROVATO IL NUOVO REGOLAMENTO EDILIZIO

energetico, che dal punto di vista sociale 
ed economico. Gli spazi pubblici e privati 
devono poter essere fruiti e accessibili a tut-
ti e quindi disegnati con cura e attenzione, 
per favorire una cultura dell’abitare e per 
venire incontro ai bisogni di tutte le fasce 
della popolazione. Si prevede l’impiego di 
materiali ecocompatibili e riciclabili già in 
fase di costruzione e l’accessibilità diventa 
un prerequisito per le nuove costruzioni, sia 
pubbliche che private. 

In tema di verde e decoro urbano, sia pub-
blico che privato, si prevede una grande 
attenzione alla manutenzione e alla pulizia 
delle costruzioni e la valorizzazione, cura 
e messa in sicurezza del patrimonio verde 
cittadino. I nuovi interventi edilizi dovranno 
essere contestualizzati rispetto all’ambiente 
circostante, con particolare riguardo alla 
qualità architettonica e alla sicurezza.
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Il Consiglio
Comunale

Per il ricevimento del Sindaco 
e degli Assessori contattare la Segreteria
039 9452119

Mail

Gianluca Piazza (SINDACO)
BERNAREGGIO PER TUTTI

sindaco@comune.bernareggio.mb.it
per appuntamenti: 
segreteria@comune.bernareggio.mb.it

Jamila Abouri 
(VICESINDACO/ASSESSORE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

jamila.abouri@comune.bernareggio.mb.it

Angela Marcella (ASSESSORE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

angelina.marcella@comune.bernareggio.mb.it

Luigi Villa (ASSESSORE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

luigi.villa@comune.bernareggio.mb.it

Roberto Motta (CONSIGLIERE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

roberto.motta@comune.bernareggio.mb.it

Luca Colombo (CONSIGLIERE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

luca.colombo@comune.bernareggio.mb.it

Clara Colombo (CONSIGLIERE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

clara.colombo@comune.bernareggio.mb.it 

Stefano Crippa (ASSESSORE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

stefano.crippa@comune.bernareggio.mb.it

Francesco Gerli (ASSESSORE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

francesco.gerli@comune.bernareggio.mb.it 

Michael Bock (CONSIGLIERE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

michael.bock@comune.bernareggio.mb.it

Chiara Arrigoni (CONSIGLIERE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

chiara.arrigoni@comune.bernareggio.mb.it

Valentina Capitanio (CONSIGLIERE)
BERNAREGGIO PER TUTTI

valentina.capitanio@comune.bernareggio.mb.it

Cinzia Longhi (CONSIGLIERE)
PROGETTO BERNAREGGIO

cinzia.longhi@comune.bernareggio.mb.it

Alessandro Valentino Sala 
(CONSIGLIERE)
PROGETTO BERNAREGGIO

alessandrovalentino.sala@comune.bernareggio.mb.it

Stefano Galuppi (CONSIGLIERE)
PROGETTO BERNAREGGIO

stefano.galuppi@comune.bernareggio.mb.it

Stefano Tornaghi (CONSIGLIERE)
LISTA CIVICA INSIEME

stefano.tornaghi@comune.bernareggio.mb.it

Assunta Di Maio (CONSIGLIERE)
LISTA CIVICA INSIEME

assunta.dimaio@comune.bernareggio.mb.it
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Bernareggio
per Tutti

La Bernareggio del futuro prende forma, 
insieme

DUP, Linee Programmatiche, Programma di 
mandato: così prende forma la Bernareggio del 
futuro. Idee, progetti e visioni elaborati con il 
contributo di tanti cittadini che hanno "sogna-
to” insieme a noi e dato slancio ad una Berna-
reggio attenta alla cura del territorio, alla salute 
e alla sicurezza dei suoi abitanti. Per creare op-
portunità di crescita e inclusione per tutti.
Otto gli indirizzi strategici, alcuni gli obietti-
vi già in fase di realizzazione:
1. Paesaggio Bernareggese: valorizziamo 
natura, agricoltura e acque con piantuma-
zioni, boschi urbani, efficientamento ener-
getico e riqualificazione di aree pubbliche.
FATTO: conclusa la riqualificazione della 
Casa del Popolo, avremo presto la CASA 
DEL VOLONTARIATO
2. Sicurezza dei diritti, delle persone e dei 
luoghi: curiamo gli spazi pubblici, eliminan-
do le barriere architettoniche, potenziamo 
la Polizia Locale e il suo importante presi-
dio, anche con l'Ispettore Ambientale.
FATTO: definito un piano di USCITE STRA-
ORDINARIE per gli agenti di Polizia Locale
3. Ad ogni generazione il suo spazio, per 
tutti Bernareggio: creiamo spazi dedicati, 
riqualifichiamo gli impianti sportivi e i par-
chi, promuoviamo lo sport inclusivo.
FATTO: in realizzazione lo sportello IN-
FORMAGIOVANI presso il CantonE
4. Persone meno sole, persone più sane: pro-
muoviamo il benessere formando i Tutor della 

Salute, organizziamo iniziative di educazio-
ne alimentare e didattica all’aria aperta.
FATTO: pubblicato il bando 2024 di BER-
NAREGGIO AIUTA BERNAREGGIO a so-
stegno di famiglie e cittadini
5. Sviluppare Comunità: attiviamo il proget-
to "Bernareggio Comunità della Gentilezza", 
promuoviamo la buona convivenza tra citta-
dini e animali di affezione, sensibilizziamo 
la comunità contro gli stereotipi di genere e 
valorizziamo la cittadinanza europea.
FATTO: avviato primo corso di formazione 
per il PATENTINO PER PROPRIETARI DI CANI
6. Cresciamo sempre, da zero a cent’anni: 
implementiamo progetti per la prima infan-
zia, supportiamo l’attività scolastica, soste-
niamo le associazioni.
FATTO: avviata la nuova edizione di ADESSO 
GENITORI, a sostegno delle nostre famiglie
7. Bernareggio del lavoro e delle opportu-
nità: creiamo il Laboratorio dell’Innovazio-
ne, rilanciamo il Distretto del Commercio, 
valorizziamo le imprese storiche.
FATTO: Ripresi i contatti con i comuni del 
Distretto del Commercio e con le imprese 
locali pronte a contribuire concretamente 
alla comunità e al territorio
8. Bernareggio accessibile, vivibile e bella: 
procediamo con la riqualificazione di Palazzo 
Landriani, sviluppiamo nuove opportunità per 
la mobilità sostenibile, completiamo i percorsi 
ciclopedonali da e verso il centro, miglioriamo 
la viabilità e potenziamo il trasporto pubblico.
FATTO: avviata una nuova edizione dell’U-
niversità del Tempo Libero

Alle liste che si sono presentate alle elezioni amministrative del 2019 e che sono rappresentate in Consiglio Comunale è data possibilità di pubblicare un articolo 
della lunghezza di una pagina. Il testo potrà essere corredato dal simbolo della Lista e dovrà riguardare esclusivamente temi di carattere locale 
(art. 8 del Regolamento del Periodico Comunale, approvato in Consiglio Comunale il 17/09/2014).



Notizie fuori dal Comune - IL MONDO POLITICO

Progetto
Bernareggio

Siamo ingenui,
e abbiamo una fiducia smisurata nelle per-
sone; pensiamo che quando gli adulti pro-
mettono qualcosa, lo mantengano, soprattut-
to se questi adulti rivestono ruoli istituzionali 
carichi di responsabilità, anche morali.
Durante il confronto tra candidati trasmesso 
streaming da una nota testata giornalistica, 
l’allora candidato Sindaco Gianluca Piaz-
za, al minuto 13 dichiarava solennemente 
“.. nei primi 100 giorni ci saranno nuove 
panchine in paese, posaceneri, nuovi cesti-
ni sia per rifiuti che per deiezioni canine”.. 
qualcuno ha visto qualcosa? Siamo molto 
preoccupati: se non si riesce a comprare 
neppure qualche arredo urbano, come fi-
niranno le altre promesse ben più corpose 
sbandierate in campagna elettorale? 
Intanto tutte le spese previste per le tre 
(ben 3!) opere pubbliche da farsi in questo 
mandato (Palazzo Landriani, Pista Cicla-
bile per Ronco e Parcobaleno) sono state 
rimandate all’anno prossimo con apposito 
atto amministrativo. Sempre visionando atti 
amministrativi pubblici (sì, perché la tanto 
declamata condivisione si fa solo con gli 
amici) veniamo a sapere che per Palazzo 
Landriani, ora che sarebbe in fase esecu-
tiva, (insomma, dovrebbe partire la farao-
nica impresa) serve indagare la questione 
sismica della quale ci si era probabilmente 
dimenticati, visto che di prassi chiunque si 
appresti ad una ristrutturazione importante, 
anche solo di casa propria, queste indagi-
ni le fa PRIMA, non quando è tutto pronto 

per iniziare. Lo stesso dicasi per Parcoba-
leno: dopo aver stanziato oltre 400.000 
euro, con progetto approvato, altolà: ser-
vono le indagini geologiche. Dimentica-
te pure queste? E se a seguito di queste 
indagini i progetti non fossero realizzabili 
come approvati che si fa?!? E non si dica 
che la responsabilità sia dei precedenti 
governanti: l’attuale amministrazione ha 
sempre dichiarato di lavorare in continui-
tà, prova ne è che ben 4 dei 5 Assessori 
c’erano anche prima.
A proposito di continuità, nell’ultimo Consi-
glio Comunale la maggioranza ha appro-
vato il nuovo Piano di Diritto allo Studio: 
nessuna novità di rilievo, se non che il costo 
dei pasti scolastici è stato aumentato del 
6%, giustificato dal fatto che la società che 
fornisce i pasti ha fatto lo stesso.
Scelta del tutto incondivisibile visto che il 
costo applicato per i pasti alla scuola pri-
maria e secondaria è superiore a quello 
pagato al fornitore, che è pari a 5,31 euro 
(nuovo costo pasto 5,48 euro). In un mo-
mento così critico per le famiglie, vittime 
dell’impennata dei costi della vita dovuta 
all’inflazione, era davvero opportuno che 
l’Amministrazione decidesse di incassare 
più di quanto spende?

www.progettobernareggio.it.
cinzia.longhi@comune.bernareggio.mb.it
stefano.galuppi@comune.bernareggio.mb.it
alessandrovalentino.sala@comune.berna-
reggio.mb.it

Alle liste che si sono presentate alle elezioni amministrative del 2019 e che sono rappresentate in Consiglio Comunale è data possibilità di pubblicare un articolo 
della lunghezza di una pagina. Il testo potrà essere corredato dal simbolo della Lista e dovrà riguardare esclusivamente temi di carattere locale 

(art. 8 del Regolamento del Periodico Comunale, approvato in Consiglio Comunale il 17/09/2014).
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Lista Civica
Insieme

Le Commissioni Consiliari sono organismi 
costituiti in seno al Consiglio Comunale che 
svolgono una funzione consultiva e prepara-
toria degli atti ad esso spettanti, nonchè di 
controllo sull'attuazione delle linee program-
matiche relative all'intero mandato.
Ogni Commissione Consiliare gestisce di-
versi compiti: approfondisce i problemi 
relativi ad un particolare settore dell’Ammi-
nistrazione, esamina ed esprime pareri su 
iniziative e proposte che saranno poi discus-
se dal Consiglio Comunale.
Attualmente il Comune di Bernareggio man-
ca, secondo il nostro parere, di due commis-
sioni molto importanti: Cultura e Istruzione.
Molti dei Comuni brianzoli, anche vicini a noi, 
hanno tante Commissioni quanti sono gli Asses-
sorati in Consiglio. Questo per permettere tra-
sparenza amministrativa, partecipazione e in-
formazione e pari opportunità alle minoranze.
Siamo consapevoli che non esiste una nor-
mativa a riguardo che obbliga ma, per una 
questione di democrazia ed inclusione, per 
poter permettere ai membri della minoranza 
di poter visionare, anticipatamente rispetto 
al Consiglio Comunale, le documentazioni 
importanti che riguardano la Cultura e l'I-
struzione, riteniamo poco democratico che 
ci venga presentata documentazione impor-
tante senza nemmeno aver consultato una 
parte dei documenti presenti negli ordini del 
giorno del Consiglio Comunale.
Consideriamo inoltre che l'istituzione di una 
Commissione Cultura ed Istruzione sgravereb-
be gli Uffici Comunali dal riferire documenta-

zione richiesta dalla minoranza per chiarimenti 
e sgraverebbe la Presidente del Consiglio dal 
comunicare la documentazione richiesta prima 
della convocazione del Consiglio Comunale.
[parere DAIT 3956 del 3.2.2023]
[decaduto Regio Decreto Art. 292 del T.U. 
n 148/1915 “delle 24 ore” - parere DAIT 
97929 TAR Puglia n. 351/2009]
Speriamo che la proposta da noi fatta nel 
Consiglio Comunale del 27.09.24 e, pre-
cedentemente, dal consigliere Stefano Torna-
ghi nel Consiglio Comunale tenutosi in data 
27.09.23, venga presa in considerazione 
per poter permettere a tutti i Consiglieri di 
poter lavorare con i corretti tempi e modi.
Per istituire una Commissione l'unica attività 
sarebbe modificare l'articolo 18 del Rego-
lamento per le Commissioni Consiliari ag-
giungendone una in più senza particolari 
altre modifiche. Oppure ancora più sempli-
cemente istituirne una temporanea, per la 
durata dell’Amministrazione, come esperi-
mento per capirne l’effettiva validità.
Come sempre, rimaniamo a completa di-
sposizione di tutti i cittadini. ringraziando 
i quasi 1000 che ci hanno permesso di 
rappresentarli in seno all’Amministrazione 
Comunale.

Lista Insieme
Facebook.com/InsiemeBernareggioVillanova
Stefano Tornaghi stefano.tornaghi@comu-
ne.bernareggio.mb.it
Assunta Di Maio assunta.dimaio@comune.
bernareggio.mb.it

Alle liste che si sono presentate alle elezioni amministrative del 2019 e che sono rappresentate in Consiglio Comunale è data possibilità di pubblicare un articolo 
della lunghezza di una pagina. Il testo potrà essere corredato dal simbolo della Lista e dovrà riguardare esclusivamente temi di carattere locale 
(art. 8 del Regolamento del Periodico Comunale, approvato in Consiglio Comunale il 17/09/2014).
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Anche nella nostra comunità - a causa di 
caro-vita e stipendi sempre più inadeguati 
rispetto ai bisogni delle famiglie – ci sono 
famiglie che vivono in una condizione di 
diffusa precarietà. Per questo motivo, l’Am-
ministrazione Comunale di Bernareggio dal 
2020 ad oggi ha attivato strumenti di aiuto 
mirati ai bisogni dei cittadini e alla conser-
vazione di un benessere fondamentale per 
soggetti più esposti come bambini, anzia-
ni e persone con disabilità. Con il bando 
Bernareggio Aiuta Bernareggio abbiamo 
assegnato più di 500mila € a cittadini e 
famiglie. 

E per l’edizione 2024 Bernareggio Aiuta 
Bernareggio mette a disposizione più di 
43mila euro. Possono accedere i cittadini 
residenti a Comune di Bernareggio, intesta-
tari di utenza domestica per la fornitura di 
gas e in regola nei pagamenti al fornitore, 
con ISEE - ISEE ordinario o ISEE corrente - 
non superiore ai 20.000€.

La misura costituisce un contributo per il 
consumo di gas così determinato dall’ISEE:
•	 fino a € 5.000,00 il contributo sarà € 

400,00;
•	 da € 5.000,01 a € 10.000,00 il contri-

buto sarà € 300,00; 
•	 da € 10.000,01 a € 15.000,00 il con-

tributo sarà € 200,00; 

A sostegno della comunità, l’Amministrazione Comunale assegna 
più di 43 mila euro ai cittadini e alle famiglie di Bernareggio

•	 da € 15.000,01 a € 20.000,00 il con-
tributo sarà € 100,00. 

Il contributo spettante non potrà in ogni caso 
essere superiore alla spesa sostenuta per la 
fornitura di gas (utenza domestica e/o con-
dominiale) nell’anno 2023. 

Le domande di contributo dovranno essere 
presentate al Comune di Bernareggio esclu-
sivamente tramite SPAZIO CITTADINO, 
sportello dei servizi online (https://spazio-
cittadino.comune.bernareggio.mb.it/) entro 
e non oltre il 31/10/2024.

BERNAREGGIO AIUTA BERNAREGGIO 2024

Jamila Abouri 
Assessore Politiche Sociali
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Lo scorso 27 settembre è stato approvato il 
Piano di Diritto allo Studio, il documento di 
programmazione degli interventi dell’Ammi-
nistrazione Comunale per l’educazione di 
tutti i giovani cittadini.
Si tratta di un piano che, al di là degli stan-
ziamenti economici di quest’anno, pure in 
crescita rispetto all’anno scorso per tutto il 
settore istruzione e infanzia, delinea una vi-
sione di educazione per i prossimi anni nel 
nostro paese. La nostra visione immagina 
l’educazione come un'“esperienza totale”, 

che non si limita al tempo e allo spazio sco-
lastico, ma va oltre, ampliando i tempi e i 
luoghi educativi, e includendo nuovi prota-
gonisti nelle esperienze educative.
L’educazione, infatti, se è “esperienza tota-
le”, richiede anche una comunità educante, 
composta da attori pubblici e privati e da 
singoli cittadini. È l’intero paese che educa i 
più piccoli, contribuendo in una prospettiva 
di reale sussidiarietà.
L’Amministrazione, dal canto suo, ribadisce 
il proprio impegno nel garantire eque op-

COMUNITÀ EDUCANTE: METTERSI IN GIOCO PER LA SCUOLA DI DOMANI
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portunità a tutti. Conferma i servizi 
di pre e post scuola in tutti i plessi 
scolastici, così come il trasporto e 
la refezione scolastica anche nei 
giorni di rientro non obbligatorio. 
Grande attenzione e un significati-
vo investimento sono stati destinati 
all’assistenza educativa scolastica, 
anche tramite il rafforzamento del 
progetto InnovAES. Quest’ultimo è 
un progetto sempre più consolida-
to, che intende rendere l’educatore 
(ovvero l’assistente educativo scola-
stico) una figura di riferimento e di 
supporto per l’intero gruppo classe 
e per il plesso scolastico, miglio-
rando così anche l’inclusione degli 
alunni con disabilità. Si conferma 
inoltre l’attenzione alla salute men-
tale e al benessere dei più giovani, 
con gli stanziamenti per il servizio 
psico-pedagogico e il riconosci-
mento del merito tramite le borse 
di studio, che verranno consegnate 
nella prossima edizione di “Ma-
de-in-Bernareggio”.
La collaborazione con il nostro Isti-
tuto Comprensivo prosegue con un 
sostegno di oltre 50.000 euro per 
i progetti e per la digitalizzazione 
dei servizi e dei flussi informativi. 
Quest’ultima è una delle priorità 
identificate insieme alla nuova Diri-
gente Scolastica, la Dott.ssa Maria 
Teresa Chieli. La nuova reggente, 
che è anche Dirigente dell’Istituto 
Comprensivo Don Milani di Vimer-
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cate, si è subito mostrata disponi-
bile a collaborare con l’Ammini-
strazione per costruire insieme una 
scuola più sicura e più moderna. 
Un grande ringraziamento va inol-
tre alla Prof.ssa Gabriella Fumagal-
li per il lavoro svolto negli scorsi 
anni per i nostri ragazzi insieme al 
corpo docente.
Aumentano poi i contributi alle 
scuole dell’infanzia paritarie del 
nostro territorio, sia per gli enti che 
per le famiglie, tramite fasce ISEE. 
Bernareggio ha infatti tre scuole 
dell’infanzia: la Scuola dell’Infan-
zia Comunale Rodari e le scuole 
dell’infanzia paritarie Gaetano 
Bonacina, Don Ernesto Tornaghi e 
Villanova, quest’ultima con una se-
zione primavera.
Preziosa si conferma la collabora-
zione con l’Associazione Genitori 
di Bernareggio e Villanova, una 
realtà vivace e anche “storica”, 
presente nel nostro paese da or-
mai 50 anni. La costruzione della 
comunità educante passa proprio 
dalla collaborazione tra scuola, 
amministrazione, associazioni, vo-
lontari e famiglie. Questa coope-
razione permette la realizzazione 
di iniziative aperte come la gior-
nata di “Puliamo il Mondo” dello 
scorso 5 ottobre, ma anche come 
le attività di “Ce l’hai - Giochiamo 
al Futuro”, sostenute dalla Fonda-
zione Comunità di Monza e Brian-
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za, che hanno animato spazi e tempi del 
nostro Comune.
Il lavoro è però appena iniziato. Ci atten-
dono alcune importanti sfide nei prossimi 
anni, che affronteremo tutti insieme. Una 
delle più rilevanti è l’attivazione di un ser-
vizio Piedibus (e perché no, anche di Bici-
bus) per le nostre scuole. Il traffico e la si-
tuazione viabilistica all’ingresso delle scuole 
presentano diverse criticità. Dobbiamo tutti 
comprendere che spesso non sono sufficien-
ti multe e divieti per risolvere un problema 
complesso; occorre fare un passo avanti e 
costruire un’alternativa collettivamente. Ecco 
perché il Piedibus, per i più vicini e piccini, 
e, auspicabilmente, il Bicibus per chi è più 
lontano o ha qualche anno in più, possono 
essere strumenti fondamentali per garantire 
sicurezza, movimento e relazioni ai più pic-
coli, ma non solo.
Piedibus e Bicibus contribuiscono anche 
a ridurre il traffico veicolare, fanno bene 
all’ambiente e aiutano i più piccoli a com-
prendere che ridurre l’uso dell’automobile 
per spostamenti brevi è possibile, e può es-
sere piacevole e divertente.
Il Piedibus è quindi uno dei progetti in cui 
la comunità educante si mette all’opera. 
Non esiste infatti Piedibus (né Bicibus) sen-
za l’organizzazione e l’aiuto delle famiglie 
e dei volontari di tutte le età, oltre che delle 
associazioni.
Nelle prossime settimane circolerà un que-
stionario tra le famiglie degli studenti per 
valutare la fattibilità di questo progetto e 
raccogliere le prime disponibilità. Tuttavia, 
se qualche volenteroso cittadino fosse inte-

ressato a contribuire, può mettersi in contat-
to con l’assessorato all’indirizzo email: fran-
cesco.gerli@comune.bernareggio.mb.it.
Le attività da realizzare sono molteplici e 
non si limitano al trasporto scolastico, ma 
includono anche il volontariato per costruire 
spazi compiti e dopo scuola. Siamo, insom-
ma, solo all’inizio.
Vorrei concludere questo articolo con la ci-
tazione di un sociologo, poeta ed educa-
tore italiano, che ci richiama tutti al nostro 
compito educativo: quello di far sentire i più 
piccoli “sognati”.
“C'è pure chi educa, senza nascondere l'as-
surdo che è nel mondo, 
aperto a ogni sviluppo ma cercando di es-
sere franco con l'altro come con sé, 
sognando gli altri come ora non sono: 
ciascuno cresce solo se sognato.”
Danilo Dolci

Francesco Gerli
Assessore al Diritto allo Studio, Formazione e Politiche 
Giovanili
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Ripartono i corsi di Italiano L2 per stranieri. 
Le lezioni si svolgono secondo gli orari e 
nelle sedi qui indicate:
•	 Livello PRE A1 - A1
	 lunedì e giovedì ore 9.30-11.30
	 Bernareggio, Via Dante 1, 2° piano
	 Sulbiate, Biblioteca comunale
•	 Livello PRE A1 - A1
	 martedì e venerdì ore 14.00-16.00
	 Bernareggio, Via Dante 1, 2° piano
•	 Livello PRE A1 - A1
	 martedì e giovedì ore 19.00-21.00
	 Bernareggio, Via Dante 1, 2° piano
•	 Livello A2-B1 con certificazione
	 Iscrizione online al CPIA
	 https://www.cpia.edu.it/mb iscrizioni/
	 martedì e venerdì ore 9.00-11.00
	 Bernareggio, Via Dante 1, 2° piano

In corso la formazione rivolta ai proprietari 
di cani e non, organizzato dall'ENPA Mon-
za e Brianza con il sostegno dei comuni di 
Bernareggio, Aicurzio, Ronco Briantino e 
Sulbiate.
Il corso di formazione prevede tre appunta-
menti presso l'auditorium comunale:
-	 giovedì 17 OTTOBRE 2024 
	 dalle 20.00 alle 23.30
-	 giovedì 24 OTTOBRE 2024 
	 dalle 20.00 alle 23.30
-	 giovedì 07 NOVEMBRE 2024 
	 dalle 20.00 alle 23.30
Per tutte le informazioni sul corso e sulla mo-
dalità di iscrizione, consultare il volantino su 
www.comune.bernareggio.mb.it

Si avvisa che fino a venerdì 8 novembre 
2024 alle ore 12:00, è aperta la procedu-
ra per la presentazione delle domande per 
l'assegnazione di unità abitative destinate 
ai Servizi Abitativi Pubblici SAP (ex case 
popolari) disponibili nei territori comunali 
del vimercatese, sia di proprietà dei Co-
muni sia di Aler.
La presentazione della domanda deve avve-
nire esclusivamente in modalità telematica 

da parte dei cittadini interessati che dovranno 
inserirla ed inoltrarla, sotto la propria respon-
sabilità, attraverso la piattaforma informati-
ca regionale collegandosi autonomamente 
all’indirizzo www.serviziabitativi.servizirl.it
Per informazioni su requisiti, modalità di pre-
sentazione della domanda e documentazio-
ne necessaria si rimanda alla informativa di-
sponibile su www.comune.bernareggio.mb.it

CORSO | 
IL PATENTINO PER PROPRIETARI 
DI CANI E NON

FORMAZIONE | 
CORSI DI ITALIANO L2 PER STRANIERI 
ANNO SCOLASTICO 2024-2025

CASA | 
APERTURA BANDO 
ASSEGNAZIONE ALLOGGI SAP
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Gli orari
del Comune
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TELEFONO: 039 9452100 
EMAIL: protocollo@comune.bernareggio.mb.it
I SERVIZI SONO ACCESSIBILI SOLO SU APPUNTAMENTO
Per contattare direttamente gli uffici, consultare la sezione SERVIZI su www.comune.bernareggio.mb.it
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PROTOCOLLO
- SERVIZI DEMOGRAFICI

SERVIZI SCOLASTICI - SPORT - CULTURA
- ASSISTENZA PERSONE E FAMIGLIE

LAVORI PUBBLICI 
E MANUTENZIONE

EDILIZIA PRIVATA
- URBANISTICA - ECOLOGIA

SERVIZI CIMITERIALI

SEGRETERIA

SERVIZIO TRIBUTI

SUAP

SERVIZIO SOCIALE

POLIZIA LOCALE



I servizi
Biblioteca
Via Europa, 2  |  tel: 039 9452190  |  mail: biblioteca.bernareggio@cubinrete.it
lun:14:30 -19:00  |  mar: chiuso  |  mer:09:00 -12:30, 14:30 -19:00  |  gio:14:30 -19:00  | 
ven:14:30 -19:00  |  sab:09:00 -13:00 
Stazione Carabinieri Bernareggio
Via Piemonte 8  |  tel: 039 6902888  |  mail: stmi121282@carabinieri.it
da lunedì a domenica: 8:00 - 22:00
Farmacia S.Maria Nascente di Bernareggio
Via F. Prinetti, 3  |  tel: 039 6900086 
da lunedì a sabato: 08:30 -12:30, 15:30 -19:30
Farmacia S.Francesco di Bernareggio
Via L. Galvani, 1  |  tel: 039 6093103
lunedì, martedì, sabato: 08:30 - 12:30, 15:30 - 19:30  |  mercoledì, giovedì, venerdì: 08:30 - 19:30
Farmacia Dr. Max
Via San Bartolomeo, 1 (Villanova)  |  tel: 039 6804412
da lunedì a sabato: 08:30 - 12:30, 15:30 -19:30
Segreteria Medici di base
C.D.A. Via Dante, 3  |  tel: 039 6093026
PUNTO SALUTE - Sportello prenotazione esami e altre pratiche ATS
Palazzo Solera Mantegazza Via Dante, 3  |  tel: 039 9452175  |  mail: cup@comune.bernareggio.mb.it
lun: chiuso  |  mar:10:00 -12:00  |  mer:10:00 -12:00  |  gio:16:30 -18:30  |  ven e sab: chiuso
PUNTO SALUTE - Punto Prelievi
Palazzo Solera Mantegazza Via Dante, 3  |  tel: 039 9452175
lun: 07:00 - 09:30  |  mar, mer e gio: chiuso  |  ven: 07:00 - 09:30  |  sab: chiuso
Associazione Contatto - Volontari
Palaz. Comunale p.terra  |  tel: 039 9452140  |  mail: ass.contatto@comune.bernareggio.mb.it
da lunedì a sabato: 10:30 -12:30
Sportello Lavoro Afol (Su Appuntamento)
Tel: 039 9452146 (in orario di apertura sportello)  |  mail: afol@comune.bernareggio.mb.it
lun: chiuso  |  mar: 09:00 -12:00  |  mer e gio: chiuso  |  ven: 09:00 -12:00  |  sab: chiuso
Sportello Stranieri Abouri Brahim - Palazzo Comunale (Piano Terra)
Mail: stars@comune.bernareggio.mb.it
lun, mar e mer: chiuso  |  gio: 17:00 -19:30  |  ven: chiuso  |  sab: 09:00 -12:00
Centro Veronelli
Via Cavour  |  tel: 039 6902461  |  mail: sociali.anziani@comune.bernareggio.mb.it
lun: 11:00 -13:00  |  mar: chiuso  |  mer e ven: 08:45 -12:00  |  gio: 16:30 -18:30  |  sab: 
08:45 -11:30
Centro Di Aggregazione Giovanile
Via Dante, 1  |  tel: 345 2625898  |  mail: cagbernareggio@coopaeris.it
Isola Ecologica
Via Della Croce
lun:10:00 -12:00  |  mar: chiuso  |  mer:15:00 -17:30  |  gio:15:00 -17:30  |  
ven:15:00 -17:30  |  sab: 10:00 -12:00, 15:00 -18:00  |  dom:10:00 -12:00



IMPIANTOLOGIA
PROTESICA FISSA O MOBILE 
CHIRURGIA ORALE | CONSERVATIVA 
ORTODONZIA | PARODONTOLOGIA
IGIENE E PREVENZIONE

confronta i n�tri pr�zi!

FIDATI DI CHI SI OCCUPA DI ODONTOIATRIA DA 30 ANNI
CON ESPERIENZA E PROFESSIONALITÀ

Non affidare le cure della tua bocca
ad un centro qualsiasi…

Via Diaz, 28/c | BERNAREGGIO
angelamarcello60@gmail.com

PER APPUNTAMENTO

039 6901237


