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PROGETTO DI PROMOZIONE DELL'INVECCHIAMENTO ATTIVO

L'OMS raccomanda di svolgere almeno 30 minuti

IIIII

combattere |a sedentarieta e prevenire
I'insorgenza di malattie croniche. Camminare,
inoltre, é un'attivita adatta a qualunque eta ed
incide positivamente sul benessere
psico-fisico e relazionale delle persone.

Programma Auvtunno-Inverno 2023

Lunedi dal 4/9 - ritrovo ore 18:30
presso sagrato della chiesa di Velasca

Martedi dal 19/9 - ritrovo ore 9:30
presso ingresso OffertaSociale di Piazza Marconi imercate

Giovedi dal 21/9 - ritrovo ore 15:00
presso Casa di Comunita, Via Givditta Brambilla 11 Vimercate
Info e Iscrizioni

. Rossana 3938500755 - GdC Vimercate
(. Letizia 3475595547 - GdC Velasca

(. Stefanig 0362304817 - ATS Brianza
progetti.salute@ats-brianza.it

@ www.invecchiareinsalute.info
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