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VENERDI'

SETTIMANA 1

Pasta al pesto

Bocconcini di pollo*

Fusi di pollo al forno
Pomodori

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu’

Asiago D.o.p.

Insalata verde

Pane
Yogurt di frutta

Crema di zucchine con

riso
Cotoletta di lonza

Patate in insalata

Pane integrale
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
fresco e basilico

Frittata

Zucchine al forno

Pane
Gelato

Ravioli di magro olio e
salvia

Filetto di merluzzo panato

Carote julienne

Pane
Frutta di stagione

SETTIMANA 2

Pasta pomodoro fresco e

basilico
Uovo strapazzato*

Uovo sodo
Insalata e mais

Pane
Frutta di stagione

Vellutata di carote con

pasta

Arrosto di Tacchino al

forno
Patate al forno

Pane integrale
Dessert al cacao

Riso olio e grana

Farinata di ceci
Pomodori

Pane
Frutta di stagione

Pasta integrale al pesto

Cotoletta di lonza panata
Carote julienne

Pane
Frutta di stagione

Riso al pomodoro

Mozzarella
Insalata mista

Pane
Gelato

SETTIMANA 3

Pasta agli aromi

Tortino di legumi

Pomodori
Pane

Yogurt di frutta

Pasta al sugo di
melanzane

Bocconcini di pollo *
Fusi di pollo al forno

Fagiolini all'olio
Pane integrale

Frutta di stagione

Ravioli di magro olio e

salvia

Bastoncini di salmone

Insalata verde e rossa

Pane

Frutta di stagione

Pastina in b/v*

P.cotto alta qualita

Carote julienne
Pane

Gelato

Risotto con zafferano

Formaggio Latteria

Insalata mista
Pane integrale

Frutta di stagione

SETTIMANA 4

Pizza Margherita

P.cotto alta qualita
Insalata

Grissini

Frutta di stagione

Pastina in b/v

Farinata di ceci
Carote julienne

Pane integrale
Frutta di stagione

Pasta integrale al
pomodoro

Polpette di manzo
Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Risotto con zucchine*

Nasello al forno
Insalata verde

Pane
Frutta di stagione

Pasta al tonno

Formaggio Latteria
Pomodori

Pane
Gelato

* Infanzia




