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/ȆHVSHULHQ]D�DUWLVWLFD�RΊUH�XQD�QXRYD�PRGDOLW¢ 
di osservazione di se stessi in azione, e di se stessi 
QHJOL�DOWUL��DWWUDYHUVR�FXL�ULVXOWD�SRVVLELOH�JLXQJHUH�
DG�XQD�ULQQRYDWD�FRVFLHQ]D�GL�V«�
Si propongono diverse stimolazioni (sonore, tattili, 
visive, sensoriali, immaginazione attiva) attivando 
GLYHUVH� SRVVLELOLW¢� GL� PRYLPHQWR�� GRYH� OȆD]LRQH�
GDQ]DWD�VLD�XQ�ODVFLDUH�FKH�LO�FRUSR�VFRSUD�TXHOOR�FKH�
YXROH�FRQ�OLEHUW¢��'XUDQWH�JOL�LQFRQWUL�ª�SRVVLELOH�FKH�
OȆHVSHULHQ]D� FRUSRUHD� YHQJD� ULHODERUDWD� LQ� IRUPD 
SLWWRULFD�R�VFXOWRUHD��XVR�GL�FRORUL��FUHWD��SODVWLOLQD��
SHU�IRUQLUH�DL�SDUWHFLSDQWL�XQ�XOWHULRUH�VWUXPHQWR�
GL�ULVSHFFKLDPHQWR�

Se la cura è una danza

Giorno Orario

09/11/2022

30/11/2022

11/01/2023

08/02/2023

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

22/02/2023

08/03/2023

22/03/2023

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

05/04/2023

19/04/2023

03/05/2023

17/05/2023

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

Giorno

31/05/2023

14/06/2023

28/06/2023

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

dalle 14.30 alle 15.30

Orario

PARTECIPAZIONE GRATUITA
Non è richiesta nessuna preparazione
ȴVLFD�VSHFLȴFD��WXWWL�SRVVRQR�SDUWHFLSDUH

Mi muovo
e sto meglio!
PERCORSO DI BEN-ESSERE

1HOO
DPELWR�GHOO
LQL]LDWLYD�FRPXQDOH�A Scuola di Benessere 
JUD]LH�DOOD�FROODERUD]LRQH�GL�*UXSSR�$Q]LDQL�%HUQDUHJJLR


